MONTAG | DIENSTAG MITTWOCH | DONNERSTAG | FREITAG

Woche vom: 01.01. — 05.01.24
ESSEN A:

Feiertag Ferien Ferien Ferien Ferien
ESSEN B:

Feiertag Ferien Ferien Ferien Ferien
Woche vom: 08.01. — 12.01.24
ESSEN A:
Spaghetti Milchreis Zucker Zimt Schnitzel Kartoffeln (veg.) Makkaroni-Chips Bratklops
,Bolognese“ Apfelkompott Mischgemiise Sofle Kéasesofle Mohrengemiise Sofle
Kuchen, a,c,k,2,4,5 i,5 a,k,5 Dessert, a,c,i,1,5 Kartoffeln, a,c,l,k
ESSEN B:

Erbseneintopf
Rauchfleisch
Kuchen, a/k,3,5,9

Rahmgeschnetzeltes
Reis
Apfelkompott, ak,5

(veg.) Blumenkohicreme-
suppe Vollkornbrétchen
Kompott, a,i,5

Rinderbraten
Kartoffeln
Rotkohl, a,k

marinierter Hering
Kartoffeln
Rohkost, d,i,2,5

Woche vom: 15.01

.—19.01.24

ESSEN A:

Ungarischer Gulasch
Kartoffeln
Kompott, a,k,5

Meerettichfleisch
KioRe
Dessert, i,a,n,2,3,5

Eierkuchen Zucker
Apfelmus
i,c,a,4,5,6

(veg.) Gemiisepfanne
mit Schupfnudeln SoRe
Obst, a,c,k,5

Backfisch DillsoRe
Kartoffelpiiree
Rohkost, a,d,i

ESSEN B:

(veg.) verlorene Eier
TomatensoBe, Reis

Griine Bohnensuppe,
Rindfleisch, Brot

Putenrollbraten
Kartoffeln

Schweineroulade
Kartoffeln SoRe

(veg.) Spirelli Reibe-
kdse dunkle SoRle

Kompott, ck,a,2,4,5 Dessert, k,a,i,5 Buttererbsen, a,k,i,4 Rotkraut, a,k,l Rohkost, a,k,c,i
Woche vom: 22.01. — 28.01.24

ESSEN A:

Hiihnerfrikassee (veg.) Gemiisefrikadelle | Kochklops Kartoffeln Kasslerbraten Fischburger Krauter-
Butterreis Kartoffeln SoRe PetersiliensoRe Kartoffeln Sauerkraut sofe Kartoffelpiiree
Kompott a,k,i,5 a,k Rohkost, a,c,l a,k,l,3,9 Rohkost, a,c,i,d,k,5
ESSEN B:

HefekloBe Kartoffelsuppe Chilli con Carne Linsensuppe mit Nudeln Tomatensofle
Heidelbeeren Jagdwurstwiirfel Reis Rauchfleisch Obst Schinkenwiirfel

a,i Dessert, k,a,i,l,2,3,4,5 Rohkost, a,k,2,4 a,k,3,6,9 Rohkost, a,c,k,2,3,4,5,9

Anderungen vorbehalten!

Bestellschein

bitte hier

abschneiden

und

im Sekretariat

abgeben.

Abgabetermin der Essenbestellung bis spitestens : 27.11.2023

Essenbestellung fiir den Monat : Januar 2024

Vor- und Nachname des Essenteilnehmers: .........cccccoviiriemeeeeenesseennneneennennnnn. Klasse: .....ccccunnnnn
Schule: e ——————
Unterschrift der EIltern: = e
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Woche vom: Essen A |EssenB |Essen A |EssenB |Essen A |EssenB |Essen A |EssenB Essen A |Essen B
01.01.-05.01. | Feiertag | Feiertag Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien

08.01.-12.01.

15.01.-19.01.

22.01.-26.01.




