MONTAG | DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG | FREITAG
Woche vom: 27.11. - 01.12.23
ESSEN A:

Wurstgulasch, Spirelli
Birnenkompott

Bratklops, Mischgemiise
Kartoffeln, SoRe

Backfisch, Reis,

SchnittlauchsoBe, Rohkost

veg. Kartoffelbrei
Riihrei, Gurkensalat

Reiseintopf mit Schweine-
fleisch, Brot, Dessert

i,5

a,k

a,k

Gurkensalat, a,c,l,k

a,c,l,k,2,3,4,5 a,l,c,k a,d,k i,c,e a,k

ESSEN B:

GrieBbrei, Zucker und | veg. Gemiisesuppe, Brot | Schweinebraten, Kartoffeln | Kénigsberger Klops, Spagehetti
Zimt, Birnenkompott | Obst Erbsengemiise, Sofe Kartoffeln,Karpernsofle | ,,Art Carbonara“

Dessert, a,c,k,2,3,4,9,

Woche vom: 04.12.

- 08.12.23

ESSEN A:

Quarkkeulchen
Zucker, Apfelmus

Fleischkdse, Kartoffeln
Mohrengemiise, Sole

(veg.) Ei, SenfsoRe,
Kartoffeln, Obst

Pilzrahmgulasch,
Semmelknodel,

pan.Fisch, Kartoffelbrei,
PetersiliensoBe, Rohkost

a,c,k,1,2,3,4 a,k,l,3,5,9 a,c,l Kompott, a,d,i a,d,i

ESSEN B:

Jagerschnitzel, Nudeln | Gefliigelfrikadelle, Reis, | Kesselgulasch, Brétchen Krautroulade, Hornchennudelsuppe,
TomatensofRe dunkle SoRe, Rohkost Obst Kartoffeln, Sofle Gefliigelfleisch, Brot
a,c,k,l,2,3,4 a,c,k,| a,k a,c,l,k Rohkost, a,c,k
Woche vom: 11.12. — 15.12.23

ESSEN A:

Reis, TomatensoRe
mit Hackballchen
Dessert, a,k,i,2,4,5

Schweineschnitzel,
Kartoffeln, Mischgemiise
Sofe, a,k

Hiihnerfrikassee, Reis
Quarkspeise
i,k,5

Knusperfisch, DillsoRe
Kartoffelbrei, Obst
a,d,i

(veg.) Nudelpfanne mit
Gemiise,
Kompott, a,c,5

ESSEN B:

gelbe Bohnensuppe HefekloRBe, Romerbraten, Kartoffeln, Linsensuppe, Rinderroulade, Erbsen,
Rauchfleisch, Dessert | Heidelbeeren Bohnengemiise, Sofle Kasseler, Obst Kartoffeln, Sole
a,k,5,6,9 a,i,k,3 a,c,l,3,4,5 a,3,9 i,k,5

Woche vom: 18.12. — 22.12.23

ESSEN A:

Spaghetti Bolognese | Seelachsfilet Kartoffeln (veg.) Gemiisepfanne mit Eierkuchen, Zucker,

Kuchen KrautersofRe Rohkost Schupfnudeln, Apfelmus Ferien
a,c,k,2,4,5 a,d,i a,c,k,5 a,c,i,4,5,6

ESSEN B:

Wirsingroulade, SoRe, | Gefliigelgulasch Hahnchenschnitzel, SoRe, | (veg.) Risotto, Beefsteak

Kartoffeln Kartoffelbrei Rohkost Kartoffeln, Blumenkohl dunkle SoRe, Ferien

a,c,| a,k,i a,k,5 Obst, a,k,5

Anderungen vorbehalten!

Abgabetermin der Essenbestellung bis spatestens : 01.11.2023

Essenbestellung fiir den Monat : Dezember 2023

Vor- und Nachname des Essenteilnehmers: ...ucciiieemeeeeiiiirenesismreneseessessensasses Klasse: .....cceeerrrenes
Schule: e —————————
Unterschrift der EItern: = e ersssseresss i ereennnas

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Woche vom: Essen A |EssenB |Essen A |EssenB |Essen A |EssenB |[Essen A Essen B Essen A |Essen B
27.11.-01.12.
04.12.-08.12.
11.12.-15.12.
18.12.-22.12. Ferien Ferien




