Apfelkompott, a,c,k,l,5

c,a,k,2,4,5

a,c,k

a,k

MONTAG \ DIENSTAG \ MITTWOCH | DONNERSTAG 1 FREITAG
Woche vom: 30.10.- 03.11.23
ESSEN A:
griine Bohnensuppe (veg.) Bandnudeln mit Kochfisch Kartoffeln
Schulfreier Tag Feiertag Rauchfleisch Dessert SpinatsofRe Obst SenfsofRe Rohkost
a,k,5,6,9 a,c,5 a,d,k,l
Reis, Tomatensofle Romerbraten Kartoffeln | Hihnchennuggets
Schulfreier Tag Feiertag mit Hackbéllchen Dessert Mohrengemiise Kartoffelbrei dunkle
a,c,k,l,2,4,5 a,lk,3,5,9 SofRe Rohkost, a,k,i
Woche vom: 06.11.-10.11.23
ESSEN A:
(veg.) Makkaronichips WeiRkrautsuppe Putenrollbraten Kartoffeln (veg.) bunte Nudelpfanne | Hihnchenkeule KloRe
KdsesoRe Kompott Schweinefleisch Brot | Rosenkohl mit SofRe Rotkraut
a,c,i,1,5 Kuchen, a,c,k a,k dunkle SoRe, a,c,k a,k,n,2,3,5
ESSEN B:
Krautroulade Bauernroulade Kartoffeln | Germknodel groBes Fischstibchen Linsensuppe
Kartoffeln SoRe Erbsen VanillesoRe Kompott Kartoffelbrei DillsoRe Rauchfleisch Obst
a,c,| a,c,k,l,2,3,4,5,9 a,c,i,4,5 Rohkost, a,d,i a,k,3,5,9
Woche vom: 13.11.-17.11.23
ESSEN A:
Kochklops Kartoffeln Spaghetti Bolognese (veg.) Eierragout Kartoffeln | Rinderbraten Kartoffeln Kartoffelsuppe
Krautersofle Dessert Rohkost Rotkraut Jagdwurstwiirfel Obst

akl,2,3,4

ESSEN B:
Milchreis Zucker &Zimt
Apfelkompott

Mohrensuppe Schweine-
fleisch Brot

Szeg. Gulasch Semmel-
knodel Rohkost

Fischli Petersiliensofle
Reis Rohkost

(veg.) Spirelli Gemiise-
schnitzel dunkle SoRe

Rindfleisch Kompott

TomatensofBe Reibekidse

Mischgemiise

brei DillsoBe Rohkost

i,5 Dessert, a,k,5 a,c,k,l,4 a,d Obst, a,c,k,l,2,3,4
Woche vom: 20.11.- 24.11.23

ESSEN A: .

Buchstabensuppe (veg.) bunte Nudeln Schweineroulade Kart. Schollenfilet Kartoffel- (veg.) Reis

Gemiisegulasch Obst

a,c,k,5 a,c,i,k,1,5 a,k,l,5 a,d,i,k a,k,c,l
ESSEN B:
Krautpfanne mit Roster Kartoffeln Spinat Ei Eierkuchen Graupensuppe
Gehacktes Kart. Soe | Sauerkraut Kartoffeln Zucker Apfelmus Rauchfleisch Brot
a,c,k,l a,l,h,k,2,3,4,5 a,i,c a,c,i,4,5,6 Obst, a,6,9
Anderungen vorbehalten!
Abgabetermin der Essenbestellung bis spatestens : 01.10.2023

Essenbestellung fiir den Monat : November 2023

Vor- und Nachname des Essenteilnehmers: ......cccccccoviiimeeciimmeninineresessssessnssens Klasse: ......ccoovvrene

Schule: s s s i

Unterschrift der EItern: = e s e senaaes

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Woche vom: Essen A |EssenB |Essen A |EssenB |Essen A |[EssenB |EssenA Essen B Essen A |Essen B
30.10.-03.11. | XXX XXX XXX XXX

06.11.-10.11.

13.11.-17.11.

20.11.-24.11.




