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Namen nicht vergessen!

MONTAG

DIENSTAG

Woche vom: 16.10. - 20.10.23

ESSEN A:
Eierkuchen
Apfelmus Zucker
a,c,i,4,5,6
ESSEN B:
Schweineschnitzel
Kartoffein M&hren
SoRe, ak,5

{veg.) Makkaronichips

Tomatensofe Reibe-
kdse Obst, a,c,k,i,5

Wirsingroulade,
Kartoffein, SoRe
a,c,l.k

Woche vom: 23.10. - 27.10.23

ESSEN A:
Quarkkeulchen
Zucker Apfelmus
a,c,i,5

ESSEN B:
Hiahnchenschnitzel

Kartoffel Blumenkohi

a,c,i,k

(veg.) Reispfanne
Gemiise Sofle
ak

Schweinebraten Kart.

Mischgemiise SoRe
a,k

MITTWOCH

Kartoffelsalat Wiener
Rohkost
a,l,c,i,k, 1,24

(veg.) gebr. Gemiiseklops
Reis SoRe Rohkost
a,i,k,5

(veg.) Kartoffein, Riihrei
Gurkensalat
c,i,2,3,4,9

gefiillte Paprikaschote
Kartoffeln
a,c,h,k

DONNERSTAG

Nudelsuppe
Rindfleisch Brot
Dessert, a,c,k,5

Hackbalichen
Kartoffelbrei SoRe

Dessert, a,c,k,,2,4,5

" bunte Spirelli

Schweinegulasch
Obst, a,c,k

" Kartoffelbrei Nuggets

SoRe Obst
ak,i,5

Anderungen vorbehalten!

FREITAG

mar. Hering Kartoffeln
Rohkost
d,i,2,5

Hiihnerfrikassee Reis
Rohkost
a,k

Backfisch Reis Dillsofte
Rohkost
a,d,i

Linsensuppe mit
Rauchfieisch Dessert
a,k,3,5,9

Abgabetermin der Essenbestellung bis spétestens : 01.09.2023
Essenbestellung fiir den Monat : Oktober 2023

Vor- und Nachname des Essenteilnehmers: ..o neicinmmeersireeesemnsrerenonsnsns Klasse: ..cocceeevicnens
SCRUIE: e reeeer s s ens nmreereenernn
Unterschrift der Eern: e eecerer e aveenasannnneees
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG } FREITAG
Woche vom: |[Essen A ] Essen B |Essen A ‘ Essen B |Essen A fEssen B |EssenA j Essen B | Essen A ] Essen B
16.10.-20.10.
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