[

MONTAG \ DIENSTAG \ MITTWOCH | DONNERSTAG [ FREITAG
Woche vom: 04.09.- 08.09.23

ESSEN A:

(veg.) Spaghetti ,Napoli“ | (veg.) Kaisergemiise (veg.) Nudelpfanne (veg.) Pilzgulasch Quarkkeulchen
Reibekidse Kartoffeln Sofle Gemiise SofRe Semmelknddel Obst Apfelmus Zucker
Dessert, a,c,k,2,4,5 ak a,c a,c,k,i.4 a,c,l,k,5

ESSEN B: __

weile Bohnensuppe Hackbéllchen Reis Schweineroulade Putenschnitzel Erbsen | groRes Fischstibchen
Rauchfleisch Dessert | dunkle SoRe Kompott Kartoffeln Mischgemiise Kartoffeln SoRRe Kartoffelbrei Rohkost
a,k,5,6,9 a,c,k,l,2,4,5 a,k,l,5 a,k a,d,k,i

Woche vom: 11.09.- 15.09.23

ESSEN A:

Griefbrei Zucker und | Spinat Riihrei Fischburger Kartoffeln Hahnchenkeule KioRe (veg.) Gemiiseburger
Zimt Birnenkompott Kartoffeln DillsoRe Rohkost Rotkraut Reis SoRe

i,5 a,c,i a,d ki a,k,u,2,3,4,5 | a,c,k,5

ESSEN B:

Kochklops Kartoffeln Mohrensuppe Rindergulasch Semmel- (veg.) bunte Nudeln Kartoffelsuppe Wiener
KrautersoBe Rohkost | Schweinefleisch Brot knodel Rohkost Kéasesole Obst Quarkspeise

a,c,l Dessert, a,k,5 a,c,k,4 a,c,i,l,1,4 a,k,i,|,1,2,3,4,5
Woche vom: 18.09.- 22.09.23

ESSEN A:

(veg.) Spirelli,Tom.-SoRe | Milchreis Zucker & Zimt Soljanka Brétchen | Bauernroulade
Reibekése, Dessert Erdbeeren Feiertag Rohkost Kartoffeln
a,i,c,k,1,2,4,5 i,5 a,k,2,4,5 Mo&hrengemiise, a,c,|
ESSEN B:

Bratklops, Kartoffeln, | Szegediner Gulasch Schollenfilet Kartoffel- (veg.) Reis
Mischgemiise Semmelknédel Feiertag brei Zitronen-Butter- Gemiisegulasch
a,c,l,k | Erdbeeren, a,c,k,4 SoRe, Rohkost, a,d,k,i Obst, a,k

Woche vom: 25.09.- 29.09.23

ESSEN A:

Spaghetti Bolognese Kartoffelpuffer Linsensuppe Kartoffeln Kochfisch Fleischkase

Kompott Zucker Rauchfleisch Dessert Senfsofle Rohkost Kartoffelbrei, SoRe Obst
a,c,| Apfelmus, a,3,5 a,k,3,5,9 a,d,k,| a,i,k,l,3,4,5,9

ESSEN B:

Krautroulade Roster Kartoffeln (Veg.) Makkaronichips Gefliigelfrikassee Reis Graupensuppe
Kartoffeln SoRe Sauerkraut SoRe helle SoRRe Reibe- Rohkost Kasseler Brot Obst
a,c,l h,1,k,2,3,4,5 kase Dessert, a,c,i,1,5 a,k a,k,3,9

Anderungen vorbehalten!

Abgabetermin der Essenbestellung bis spatestens : 01.08.2023

Essenbestellung fiir den Monat : September 2023

Vor- und Nachname des Essenteilnehmers: ......oecieeiiiiiiireiecceeseeeeseeesemmmnsenns Klasse: ..ccoovveeeennen.
£ o3 111 | (=R
Unterschrift der ERern: e eeeeeeseesemseeseeennseeesnnnnns

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Woche vom: Essen A |[EssenB |Essen A |EssenB |Essen A |EssenB |EssenA Essen B Essen A |Essen B
04.09.-08.05.
11.09.-15.09.
18.09.-22.09. Feiertag | Feiertag

25.09.-29.09.




