
Namen nicht vergessen!

MONTAG DIENSTAG
Woctre vom: 28.09.- A1.A4.22
ESSEN A:
Grießbrei Krautpfanne Gehacktes
Zucker Zimt Kartoffel, Soße
Erdbeeren i a,k

MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Fleischkäse, Kartoffeln
Soße
Möhrenrohkost a,k,c,l

Roster, Kartoffeln
Sauerkraut

a,k,1,h,2,3,4,5

Backfisch, K.-Brei
Petersiliensoße

I

I Rohkost a,d,i
ESSEN B
Rindergulasch veg. Bunte Spirelli,
Kartoffeln, Erbsen Käsesoße

Kartoffelsuppe
Wiener
Möhrenrohkost

veg. Nudelpfanne
mit Gemüse

a,c,k

Hackbällchen, Reis

ä,k Kompott a,c,1,1,5

-88.04.22

Hühnerfrikassee
Reis
Obst a,k

veg. Nudeln, Reibekäse
Tomatensoße I

braune Soße
Rohkost a,c,l,k

Fischli, K.-Brei
Schnittlauchsoße
Rohkost a,d,i

1,k,1 ,2,3,4
vom:

ESSEN A:
KönigsbergerKlops Blumenkohlcremsuppe
Reis, Kapernsoße Vollkornbrötchen (vei.1
Quarkspeise a,l,c,i Kompott a

ESSEN B:
Hefeklöße
Heidelbeeren

a

veg. Gemüseschnitzel
Kartoffeln, Soße

Puddin a,c,k,i,'l,2,4,5

Linsensuppe
Rauchfleisch

Putenrollbraten, Kart.Schweinegulasch
Semmelknödel Möhrengemüse

Kraut
vom: 29.a4.22

ESSEN A:
Nudeisuppe, Brot vegetarische pizza
Geflügelfleisch Kompott

5

Milchreis, Erdbeeren
Zucker & Zimt

i

Puddi a,k,1,3,9,4

veg. Bandnudeln,
Spinatsoße, Reibekäseurt a,i,k

ESSEN B:
veg. Bunte
Gemüsereispfanne

I Soße a,k

Kasslerbraten, Kart
Bohnengemüse

a,3,6

Rinderroulade, Klöße
Rotkraut

gebratener Geflü gelklops
Kartoffeln, Mischgemüse

a,k,c,l

5 Obst 1

Fischstäbchen, K.-Brei
Dillsoße
Rohkost a,d,i,4

Erbsensuppe
Wurstwürfel
Rohkost 1,k,1 ,2,3,4a,l.k,n ,2,3

Anderun gen vorbehalten !

Abgabe der Essenbestellung bitte bis spätestens 04.03.2022Bestellschein bitte im Sekretariat abgeben
Essenbestellung für den Monat: Apfi|2022

Vor- und Nachname des Essenteilnehmers:

Schule:

Unterschrift der Eltern

Klasse:

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Woche vom: Essen A Essen B Essen A Essen B Essen A Essen B Essen A Essen B Essen A Essen B

28.03.-01
.-08

25.04.-29.04.


