
MONTAG DIENSTAG
Woche vom: 01.03.- 05.03.21
ESSEN A:
Grießbrei Veg. Pizza
Zucker & Zimt Obst
Birnenkompott i,5 a,i,2,4,5

ESSEN B:
Rostbratwurst, Kart. Rinderbraten, Kart.
Sauerkraut Rotkraut

a,1,h,2,3,4,5 a,k

Woche vom: 08.03.- 12.43.21
ESSEN A:
Hühnerfrikassee Graupensuppe
Reis Rauchfleisch, Brot

, Kompott a,k,5 Dessert a,k,3,5,9
ESSEN B:
Schweineroulade Geflügelschnitzel
Kart.,Erbsengemüse Kart.,Mischgemüse

a,l,k,S a,k

Woche vom: 15.03.- 19.03.21
ESSEN A:
Gemüsepfanne Hefeklöße
mitSchupfnudeln,Soße Heidelbeeren

' a,k,c,S a

ESSEN B:
Bratklops, Kartoffeln Putenrollbraten, Kaft.
Möhrengemüse Rosenkohl

a,c,l a,l

Woche vom: 22.03.- 26.03.21
ESSEN A:
gelbe Erbsensuppe Spaghetti ,,Napoli"
Rauchfleisch Reibekäse
Dessert a,5,6,9 Obst a,c,i,k,1,2,4,5
ESSEN B:
gef. Paprikaschote Schweinegulasch
Kartoffeln Kad., Erbsengemüse

! q,crl,k ärk

Woche vom: 29.03.- 01.04.21
ESSEN A:
Jägerschniüel, Nudeln Kochklops, Kartoffeln
Tomatensoße Petersiliensoße
Obst t,k,a,c,2,34,5 Dessed a,cl
ESSEN B:
Schweineschnitzel Nudelsuppe
Kart.,Möhrengemüse Geflügelfleisch,Brot

?rcfi Desseft a,c,S

Bauernroulade
Kartoffelbrei
Schokopudding
c,!,a,t,i,2,4,5,9

Ei Senfsoße
Kartoffeln
Schokopudding c,a,l,i

Nudeln, Tomatensoße
Reibekäse
Dessert k,a,'l ,2,5

Krautroulade
Kartoffeln

a,l,c

Möhrensuppe
Rindfleisch, Brot
Quarkspeise a,k,i

Nudeln, Tomatensoße
Jagdwurstwürfel
Quarkspeise
i,k,c,a,1,2,3,4,5

MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Kartoffelsuppe
Jagdwurstwürfel
Rohkost k,1,2,3,4

Backfisch, Kartoffeln
Petersiliensoße

Rohkost a,d

Fischburger, Kart.-Brei
Schnittlauchsoße
Rohkost a,d,k,i,5

Rindergulasch
Semmelknödel

Rohkost a,d,k,i,5

mar. Hering
Kartoffeln
Rohkost i,d

Nudeln, Schinkenstreifen
Tomatensoße

Obst k,a,c,2,3,4,5,9 a,l

Milchreis, Zucker & Zimt
Erdbeeren

i

Kartoffelpuffer
Apfelmus

a,3,5

Hähnchenkeule, Kart.
Rotkohl

a,k,5,4

Sauerbraten, Klöße
Rotkraut

a,n,k,2,3,5

Lammbraten, Kartoffeln
Speckbohnen

a,k

Linsensuppe, Kaßler
Dessert

k,a,3,9,5

Schweinebraten
Schmorkraut, Kartoffeln

Kräuterquark
Kartoffeln
Rohkost i

Hackbällchen
Risotto, braune Soße
Rohkost a,k,c,l,5

Pfannengyros
Risotto, Zaziki
Möhrenrohkost a,l,i,h,k,4

Kartoffeltaschen
mit Frischkäse
Kräutersoße
Möhrenrohkost i,a,5

Knusperfisch
Kartoffelbrei
Rohkost a,d,i

gr. Bohnensuppe
Rindfleisch, Brot
Kuchen a,k,c,h,2,4,5

Krautpfanne mit Gehacktes Rührei Spinat
Kartoffeln, Soße Kartoffeln
a,c,l a,c,i

Karfreitag

Karfreitag

Anderungen vorbehalten!
Bestellschein bitte hier abschneiden und inSchule abgeben

Abqabetermin der Essenbestel no bis soätestens :12.02.2O21

Kartoffelsuppe
Wiener
Obst k,1,1,2,3,4

Essensbestellung für den Monat : März 2021
Vor- und Nachname des Essenteilnehmers: .........
Schule:
Unterschrift der Eltern:

Klasse:

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Woche vom Essen A Essen B Essen A Essen B Essen A Essen B Essen A Essen B Essen A Essen B

01.03.-05.03
08.03.-12.03
15.03.-19.03
27.03.-26.03
29.03.-01.04



.....die Landküche Großenstein informiert :

Liebe Eltern,

wie bereits durch die öffentlichen Medien bekannt ist, gibt es ab

Jahresbeginn 2O2I größere finanzielle Belastungen für große Teile der

Bevölkerung .

Durch die Einführung der CO 2 Steuer, zusätzlicher Hygienemaßnahmen,

Kostensteigerung in der Energiewirtschaft und der Lebensmittelindustrie,

ergeben sich auch für uns erhebliche Mehrkosten für die Herstellung des

Mittagessens.

Die von lhnen gewohnte Qualität und Frische der Speisen wollen wir
jedoch ohne Einschränkung beibehalten. Dazu ist es aber unumgänglich,

den Betrag für das Essen an die bestehenden Kosten anzugleichen. Mit

einem Betrag von 3,20 € auf 3,40 €, wird es uns gelingen alle gestiegenen

finanziellen Belastungen zu kompensieren.

Die neue Regelung wird ab dem 0l-. März 2O2L wirksam. lm Vergleich der

regionalen Speisenanbieter liegen wir damit wieder im mittleren

Preisbereich, der Speisehersteller, die die gesunde Ernährung unserer

Kinder favorisieren. Wir bitten Sie unsere Bemühungen zu unterstützen

und danken lhnen für lhr Verständnis.

Für ein weiteres vertrauenvolles Miteinander

lhr Team der Landküche Großenstein


